
 1 

伊勢神宮に参拝しました 
 

新年あけましておめでとうございます。2019年1月15日に伊勢神宮にお参りしました。正式な参

拝とは順序が逆ですが、最初に内宮をお参りしました。今年で3年連続のお参りです。内宮から、

おはらい通り、おかげ横丁を見て、二見プラザで遅い昼食をとり、外宮をお参りしました。 

伊勢神宮には、「太陽」を神格化した天照坐皇大御神（天照大御神）を祀る皇大神宮と、衣食住

の守り神である豊受大御神を祀る豊受大神宮の二つの正宮があり、一般に皇大神宮は内宮、豊受

大神宮は外宮と呼ばれる。内宮と外宮は離れているため、観光で内宮のみ参拝の人が多いが、ま

ず外宮を参拝してから内宮に参拝するのが正しいとされている。 

広義には、別宮、摂社、末社、所管社を含めた、合計125の社宮を「神宮」と総称する。この場

合、所在地は三重県内の4市2郡に分布する。伊勢神宮は皇室の氏神である天照坐皇大御神を祀る

ため、歴史的に皇室・朝廷の権威との結びつきが強く、現代でも内閣総理大臣及び農林水産大臣

が年始に参拝することが慣例となっている。また、式年遷宮が20年に一度行われる 

 

 
 

 
 



 2 

 
 

 
 



 3 

 
 

 



 4 

 
 

 
 



 5 

 
 

 


	伊勢神宮に参拝しました

